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Qongedy -

®
Me“u . . SAMOENS PUBLIQUE
Du 31 aodit au 04 septembre 2026
| MARDI I MERCRED/ ||Jeupi VENDREDI
RENTREE SOLAIRE | LE Jour DU (=) |
Salade anglaise au cheddar
(laitue, cheddar, crodtons) Carottes rapées a la méridionale
(mayonnaise, ail, basilic, huile d'olive, épice paélla)
Vinaigrette terroir
Drabolo a lorange
(limonade et sirop d'orange)
Tagliatelles carbonara S/PORC
Pastéque BIO Omelette BIO
Palet coco curry .
(protéines de pois et blé, carotte, courgettes, semoule, Cri Oque Monsieur au ﬁ" omage
chapelure, lait de coco, tomate, tapioca)
Salade du chef BIO
Haricots verts
Tagliatelles (tomate, salade, dés d'emmental, olives)
.. Riz pilaf
Vinaigrette nature
Fromage frais
Fraidou Yaourt BIO a la vanille
nature et sucre
¥ Soupe de fruits rouges N | ¥
Compote de pomme BIO ’ Cake aux pépites de chocolat
au basilic
Produit BIO f@ Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable Spécialité du chef
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ
& Issu des régions ultra-périphériques A‘r Appellation d'Origine Contrélée c@g‘?"-gj )

g
Viande racée : N :
Bleu Blanc Cceur &

@

1t
Nouvelle recette

Viande d'origine Frangaise

Production locale
Plat durable



Menu

SAMOENS PUBLIQUE
Du 07 au 11 septembre 2026
| LUND/ | MARD/ | MERCREDI | JEUDI | VENDRED/
LE JOUR DU (<) |
m
f%\ Roulade de volaille et cornichons m
= Salade buffalo
Salade\ de] pomme de terre Tomate vinaigrette (laitue, mais, haricots rouges)
a I'échalote BIO @
= Rillettes de thon
Vinaigrette échalote
2
Réti de beeuf froid LR o)
Nuggets de volaille et ketchup ot mavonnaise ~
v Filet de lieu noir FRAIS sauce orientale
(tomate, épice paélla, cannelle, tomates, raisins pruneaux et
abricots secs, ail, oignon)
< Chili végétarien BIO et riz BIO )
~ Limande meuniére - Colin au crumble de pain d'épices
Mélange de légumes (brocolis, carottes < s
Courgettes BIO a l'ail
jaunes et oranges) et haricots plats g Semoule
Fromage frais aux fruits Petit moulé Yaourt nature BIO et sucre Meule de Savoie
&
Beignet a la pomme
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme banane BIO € P Fruit BIO
. T, . - L, 7 N jm| (e " " . .
Produit BIO j@ Appellation d'Origine Protégée ,‘m Péche responsable é Spécialité du chef 1 k Viande d'origine Frangaise
22 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée ?3 Viande racée ) N : Nouvelle recette o Production locale
o~ Issu des régions ultra-périphériques M Appellation d'Origine Contrélée S

i

Bleu Blanc Coeur

.
.)
\4

Plat durable



-
]
. Me”“ . SAMOENS PUBLIQUE
Du 14 au 18 Septembre 2026
LUNDI | MARD] | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
| Vi
LE JOUR DU (<) |
ﬁ Carottes rapées Salade verte BIO et mais
Pasteque BIO Salade de lentilles
Vinaigrette moutarde a I'ancienne Vinaigrette au basilic
_
g 5
@)
Sauté de boeuf BIO Penne a la bolognaise
sauce hongroise (bceuf haché, pois chiches, carottes, tomate) Boulettes d'agneau au basilic
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)
Calamars a la romaine et ketchup
. Cubes de saumon sauce hongroise N
N . ) ) : ; Croq veggie a la tomate
(oignon, ail, champignon, piment doux, tomate) ﬁ
Penne sauce fromagére
au poisson (colin, haricots blancs,
fromage ail et fines herbes, tomates)
Pommes de terre vapeur Petits pois Ratatouille
Edam Fromage frais nature et sucre Fromage fondu Président Yaourt aromatisé
& 2
Liégeois au chocolat Fruit ECORESPONSABLE Compote de pomme BIO maison Eclair vanille
= | .
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée "ﬂ Péche responsable % Spécialité du chef 1 ! Viande d'origine Frangaise
] Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o Production locale
~ Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée -y Bleu Blanc Caeur Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE &=

Issu du Commerce Equitable

ECORESPONSABLE



a2

o~

L]
| LUNDI I MARD/ I

Rillettes de porc

Menu

Du 21 au 25 Septembre 2026

MERCRED/

L

| JEUDI

SAMOENS PUBLIQUE

Salade de boulgour a la catalane
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

g Rillettes de sardine

Escalope de poulet LR
sauce curry

4]

Steak de colin et citron

Quenelles de brochet sauce Nantua
(oignon, tomate, créme, maquereau, ail, vinaigre)

Carottes Vichy BIO

Chou fleur sauce mornay (béchamel au fromage)

Yaourt nature BIO et sucre

Saint Nectaire

&
Fruit ECORESPONSABLE Crépe sucrée
Produit BIO ®
Label Rouge ¢

Appellation d'Origine Protégée

Péche responsable
Indication Géographique Protégée
Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée

R

Viande racée

E

Concombres vinaigrette

Réti de beeuf BIO et jus

VENDRED!
| LE Jour DU (=) |

Iceberg, radis rondelles et mais

Vinaigrette agrumes

Galette indienne et mayonnaise

Spirales BIO

Fraidou

Coupelle purée pomme BIO

Bleu Blanc Cceur

,fﬁ Pavé de merlu
sauce ciboulette
Gratin dauphinois
Fromage frais aux fruits
Fruit BIO
jmm]
-4 Spécialité du chef
: N : Nouvelle recette
@ Plat durable

14
Q

Viande d'origine Frangaise

Production locale

|



.o Menu -
| LUNDI

Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026
I MERCREDI

MARD/

SAMOENS PUBLIQUE
JEUD/
Taboulé BIO

Concombres cubes

VENDREDI!

| LE Jour DU (=) |

Vinaigrette au caramel

Salade verte BIO et cro(itons
Carottes rapées vinaigrette
Vinaigrette terroir
-
Sauté de dinde BBC .
R Tomates farcies
a la sauge
. Stc_aak F’e colmlsauce blsfmquette _ Quenelles natures BIO tomate BIO
(oignons, ail, mélange 3 légumes, créme, champignons)
Filet de hoki sauce rougail
Omelette ﬁ (oignon, tomate, ail, herbes de Provence,
) jus de citron, curcuma)
Carottes Boulgour BIO Riz pilaf Piperade
Yaourt BIO a la vanille Brie Petit moulé Fromage frais nature et sucre
g N’
Fruit BIO Compote pomme vanille Gélifié a la vanille Clafoutis a la mare
. i, . - - = N jm| e : ’ - .
Produit BIO \@ Appellation d'Origine Protégée ,‘ﬂ Péche responsable ﬁ Spécialité du chef 1 l Viande d'Origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette
o~ Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée o'fj';"-’;‘ Bleu Blanc Coeur @

o Production locale
Plat durable



® .
. Me“u - SAMOENS PUBLIQUE
Du 05 au 09 Octobre 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
Vi \\
LE JOUR DU (<) |
— —
g -4 -
Salade de pois chiches BIO a l'indienne - Chou fleur sauce ciboulette Duo carotte et chou blanc sauce aioli
; . X Concombres vinaigrette L. .
(tomates, échalote, curcuma, jus de citron) au vinaigre de cidre
ol
~
N N Réti de beeuf BIO
Escalope de poulet a la creme .
etjus
Pavé de merlu sauce citron
Py Pizza au fromage
“ Steak de colin créme Stick végétarien
Epinards béchamel BIO Coquillettes BIO Petits pois
Fromage frais aux fruits BIO Fromage fondu Président Meule de Savoie Yaourt nature BIO et sucre
=
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme abricot Fruit BIO Moelleux au chocolat frais
- o .
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée ,‘ﬂ Péche responsable 'ﬁ Spécialité du chef 1 I' Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o
o~ Issu des régions ultra-périphériques A Appellation d'Origine Contrélée % ' Bleu Blanc Coeur @ Plat durable

Production locale



@TZ/QA’M/L @u, 12 au 106 @0{;0/@% 209243 SAMOENS PUBLIQUE

g

| £ jour pu \

g‘Cﬁou blanc BIO, framboise,
dés d'abricots, amandes, ;
vinaigrette pomme -

Vinaigrette moutarde a I'ancienne Vinaigrette basilic - ‘

Civet de porc A

Betteraves Iceberg et noix

Rillettes de saumon

:),

(gingembre, miel, amandes, sauge,

clou de girofle, vinaigre) Brouet de chapon

Civet de dinde Omelette BIO

Steak de colin sauce ciboulette

Croustillant au fromage Pané de blé fromage épinards

entilles d [a}mysarme (carottes, champignons,
échalotes, herbes de Provence)

Panalis, carotte et navets

Purée de pommes de terre BIO Chou fleur sauce mornay (au fromage)

&

Hc
) ) = Fromage blanc et » . .
Saint Nectaire . Tomme Yaourt aromatisé BIO a la vanille
miel
b.!
= E Taillis de
ilis de its sec.
Gélifié au chocolat Fruit BIO Fruit ECORESPONSABLE 3 auis ) fruits se S
ool (pudding au pain et aux fruits secs)

I - = : -—-

Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ,.N Péche responsable % Spécialité du chef 17. Viande d'origine Frangaise
R Label Rouge G Indication Géographique Protégée ‘ﬁ Viande racée :N : Nouvelle recette Q Production locale

Issu des régions ultra-périphériques : Appellation d'Origine Contrélée %&Y Bleu Blanc Cceur Plat durable

[
1



: Me““ " SAMOENS PUBLIQUE
Du 02 au 06 Novembre 2026
| LUNDI l MARDI I MERCREDI | JEUD/ |
| LE JoUuR DU () |
;@
Salade de pommes de terre

a I'échalote BIO

VENDREDI!

Sticks végétariens sauce fraicheur

Haricots beurre ciboulette

Fromage frais aux fruits

Fruit ECORESPONSABLE

Produit BIO

2 Label Rouge

e

Issu des régions ultra-périphériques

Salade iceberg et cro(itons

Vinaigrette miel colombo

~

Steak de colin sauce curry

Lentilles BIO au jus

Gouda BIO

Flan nappé au caramel

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

R

)

Péche responsable

Viande racée

Chou rouge sauce enrobante a I'ail

Carottes rapées

Vinaigrette échalote

Hachis a la bolognaise
(bceuf haché, pois chiches, carottes, tomate)

~

Escalope de dinde sauce bourride

@

la.

) Pavé de merlu sauce bourride

Hachis a I'égrené de pois

Semoule

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt nature BIO et sucre

E
Fruit BIO

Cake aux amandes

=]

Bleu Blanc Cceur

Spécialité du chef ‘l Viande d'origine Frangaise
: N : Nouvelle recette o Production locale
@ Plat durable



> Menu

e
. SAMOENS PUBLIQUE
Du 09 au 13 Novembre 2026
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDRED/
Vi a \‘
LEJOUR DU (<) |
%
Mache et dés de mimolette Endives vinaigrette Saucisson a I'ail et cornichon
Macédoine BIO mayonnaise BIO
Vinaigrette nature Vinaigrette nature Terrine de légumes
LR
o
Sauté de Boeuf LR bourguignon Chipolatas '
Pavé de merlu en sauce
(créme, oignon, ail, tomate, persil)
S Pizza au fromage BIO %
A . € ,& Steack haché de cabillaud
Cubes de saumon sauce oseille ' )
sauce citron
Potiron BIO au gratin
Ecrasé de pomnes de terre Farfalles
Blé BIO
Yaourt aromatisé BIO a la vanille Cro(te noire Fromage fondu Président Meule de Savoie
%
Paris Brest =
Fruit ECORESPONSABLE Compote pomme vanille maison Fruit BIO
> | "
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée "N Péche responsable 'ﬁ Spécialité du chef 1 ! Viande d'origine Frangaise
] Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o Production locale
~ Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée -y Bleu Blanc Caeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE

Issu du Commerce Equitable

&= ECORESPONSABLE



LUNDI I MARD/

Menu

Du 16 au 20 Novembre 2026
MERCRED/

JEUD/

SAMOENS PUBLIQUE

| VENDREDI

Salade "choubidou"

Salade anglaise au cheddar
(chou rouge, moutarde, raisins secs, sirop de cassis)

(laitue, cheddar, cro(itons)

Réti de porc LR au jus

* Réti de dinde DEJA CUIT au jus
Lasagnes a la bolognaise

-

A Steak haché de cabillaud sauce bourride
(épice paélla, herbes de Provence, creme,
ail, julienne de légume, oignon)

Lasagnes au saumon

Riz pilaf

Fromage frais aux fruits BIO

Fraidou

Coupelle compote pomme ananas

Fruit de saison

Produit BIO

Appellation d'Origine Protégée
Label Rouge

t \ s

Indication Géographique Protégée
Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Contrélée

o

<

Péche responsable

Taboulé BIO

Ré6ti de veau BIO
sauce normande

Colin au crumble de pain d'épices

Petits pois

Saint Nectaire “

&
Fruit ECORESPONSABLE

LE JOUR DU (<) |

g

Carottes rapées vinaigrette agrumes

CEufs brouillés

Haricots verts Bio

Boulgour

Yaourt nature et sucre

N

Gateau au caramel beurre salé

R Y

a@z

Viande racée

Bleu Blanc Cceur

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

14
Q

Viande d'origine Frangaise

Production locale



a2

e

LUND/

MARD/

Betteraves vinaigrette

-

ol

-~

Colin meuniere et citron

Pommes de terre cubes BIO

Camembert

Fruit ECORESPONSABLE

Produit BIO
Label Rouge

Issu des régions ultra-périphériques

Coeur de laitue

et mais

Vinaigrette miel colombo

Sauté de boeuf BIO
sauce charcutiere

(oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)

Quenelles natures tomate

Haricots coco a la tomate
Fromage frais nature et sucre

Coupelle compote pomme abricot BIO

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
A Appellation d'Origine Contrélée

L ]

. enhu -
Du 23 au 27 Novembre 2026
I MERCREDI
Pommes campagnardes
IE Milk shake fraise vanille
cigarettes russes

,‘ﬂ Péche responsable ﬁ Spécialité du chef
Cﬁ Viande racée : : Nouvelle recette
&7 Bleu Blanc Cceur @ Plat durable

)

2

SAMOENS PUBLIQUE

VENDREDI!

| LE Jour DU () |

g

Céleri rémoulade

Moules sauce basilic

Julienne de légumes

Coquillettes

Petit moulé nature

Cake a la vanille BIO

14
Q

Viande d'origine Frangaise

Production locale



* Menu

Du 30 novembre au 04 décembre 2026

LUNDI I

MARD/

I MERCREDI

Salade de papillons a la catalane Bio
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

SAMOENS PUBLIQUE

VENDREDI

Sauté de porc sauce pain d'épices

o]

P Filet de hoki sauce normande

Haricots verts a I'ail

Yaourt nature et sucre

Fruit BIO
Produit BIO @
.3 Label Rouge
= Issu des régions ultra-périphériques &_C

Appellation d'Origine Protégée
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

"N Péche responsable
CE Viande racée

%‘f Bleu Blanc Coeur

E—

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

p14

Q

Viande d'origine Frangaise

Production locale



