Période 01/09/2026 au 07/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
01/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X X
01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Tagliatelles a la carbonara (sans porc) X X
01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
01/09/2026 DESSERT Compote de pommes bio
01/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
01/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
03/09/2026 HORS D'OEUVRE Pasteque bio
03/09/2026 PLAT PRINCIPAL Croque Monsieur Fromage X X
03/09/2026 GARNITURE Salade du chef bio X
03/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature X
03/09/2026 DESSERT Soupe de fruit rouge aux basilic
03/09/2026 DIVERS Limonade
03/09/2026 DIVERS Sirop d'orange
03/09/2026 DIVERS Sucre semoule
03/09/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
03/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |Lupin
04/09/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapées a la méridionale X X X
04/09/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X
04/09/2026 GARNITURE Haricots verts
04/09/2026 GARNITURE Riz pilaf
04/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
04/09/2026 DESSERT Cake aux pépites de chocolat maison X X X X

04/09/2026 PAIN

Pain 400 g



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 01/09/2026 au 07/09/2026

Site CC MARIGNIER (8826)

Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides
01/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X

01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Palet coco curry sauce fraicheur X X X

01/09/2026 GARNITURE Tagliatelles X

01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

01/09/2026 DESSERT Compote de pommes bio

01/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X

01/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa

03/09/2026 HORS D'OEUVRE
03/09/2026 PLAT PRINCIPAL
03/09/2026 GARNITURE
03/09/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/09/2026 DESSERT
03/09/2026 DIVERS
03/09/2026 DIVERS
03/09/2026 DIVERS
03/09/2026 DIVERS
03/09/2026 PAIN

Pasteque bio

Croque Monsieur Fromage
Salade du chef bio

Fromage frais nature

Soupe de fruit rouge aux basilic
Limonade

Sirop d'orange

Sucre semoule

Vinaigrette maison

Pain 400 g

X X
X
X
X
X

|DateMenu |FamiIIePLat

[PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

04/09/2026 HORS D'OEUVRE
04/09/2026 PLAT PRINCIPAL
04/09/2026 GARNITURE
04/09/2026 GARNITURE
04/09/2026 FROMAGE/LAITAGE
04/09/2026 DESSERT
04/09/2026 PAIN

Carottes rapées a la méridionale
Omelette bio

Haricots verts

Riz pilaf

Yaourt aromatisé vanille Bio

Cake aux pépites de chocolat maison
Pain 400 g

X X
X

X

X X X

|Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésa



Période 07/09/2026 au 13/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

| DateMenu | FamillePLat

PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
07/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre bio a I'échalote
07/09/2026 PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille X
07/09/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
07/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
07/09/2026 DESSERT Fruit de saison
07/09/2026 DIVERS ketchup
07/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
08/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates
08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Haricots rouges bio et riz bio
08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
08/09/2026 DESSERT Compote pomme Bio - banane Bio
08/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X
08/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/09/2026 HORS D'OEUVRE Roulade de volaille et cornichons X X
10/09/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR
10/09/2026 GARNITURE Courgettes bio a I'ail
10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature bio X
10/09/2026 DESSERT Beignet aux pommes X X
10/09/2026 DIVERS Mayonnaise Squeez X X X
10/09/2026 DIVERS Sucre semoule
10/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
11/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade Buffalo
11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce orientale X X
11/09/2026 GARNITURE Semoule X
11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Meule de Savoie X
11/09/2026 DESSERT Fruit Bio
11/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a I'échalote X X
11/09/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 07/09/2026 au 13/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Contrat ECOLE CHATILLON SUR CLUSES
Convive Elémentaires S/Viande

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
07/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre bio a I'échalote
07/09/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére et citron X X X
07/09/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
07/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
07/09/2026 DESSERT Fruit de saison
07/09/2026 DIVERS ketchup
07/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
08/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de tomates
08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Haricots rouges bio et riz bio
08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
08/09/2026 DESSERT Compote pomme Bio - banane Bio
08/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette X X
08/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/09/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de thon X X X X X
10/09/2026 PLAT PRINCIPAL Poisson blanc crumble de pain d'épices X X X X
10/09/2026 GARNITURE Courgettes bio a I'ail
10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature bio X
10/09/2026 DESSERT Beignet aux pommes X X
10/09/2026 DIVERS Sucre semoule
10/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
11/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade Buffalo
11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce orientale X X
11/09/2026 GARNITURE Semoule X
11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Meule de Savoie X
11/09/2026 DESSERT Fruit Bio
11/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a I'échalote X X
11/09/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 14/09/2026 au 20/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
14/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastéque bio
14/09/2026 PLAT PRINCIPAL Calamar a la romaine X X
14/09/2026 GARNITURE Pommes vapeur
14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X
14/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X
14/09/2026 DIVERS ketchup
14/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
15/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles X
15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Beeuf sauté bio au paprika
15/09/2026 GARNITURE Petits pois trés fins
15/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature X
15/09/2026 DESSERT Fruit de saison
15/09/2026 DIVERS Sucre semoule
15/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
17/09/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapéés maison nature X
17/09/2026 PLAT PRINCIPAL Penne bolognaise X X
17/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
17/09/2026 DESSERT Compote pomme BIO
17/09/2026 DIVERS Fromage rapé X
17/09/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a I'ancienne X X
17/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
18/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade du Géant BIO
18/09/2026 PLAT PRINCIPAL aux boulettes d'agneau au basilic X X
18/09/2026 GARNITURE Ratatouille
18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
18/09/2026 DESSERT Eclair a la vanille X X X X
18/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
18/09/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 14/09/2026 au 20/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
14/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastéque bio
14/09/2026 PLAT PRINCIPAL Calamar a la romaine X X
14/09/2026 GARNITURE Pommes vapeur
14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X
14/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X
14/09/2026 DIVERS ketchup
14/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
15/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles X
15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon sauce paprika X
15/09/2026 GARNITURE Petits pois trés fins
15/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature X
15/09/2026 DESSERT Fruit de saison
15/09/2026 DIVERS Sucre semoule
15/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
17/09/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapéés maison nature X
17/09/2026 PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromageére X X
17/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
17/09/2026 DESSERT Compote pomme BIO
17/09/2026 DIVERS Fromage rapé X
17/09/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a I'ancienne X X
17/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
18/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade du Géant BIO
18/09/2026 PLAT PRINCIPAL Croq veggie tomate X X
18/09/2026 GARNITURE Ratatouille
18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X
18/09/2026 DESSERT Eclair a la vanille X X X X
18/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
18/09/2026 PAIN Pain 400 g X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

Période 21/09/2026 au 27/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Convive Elémentaires
|l‘ eMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques [Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |"' Lupin
21/09/2026 HORS D'OEUVRE Boulghour a la catalane X X X
21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LRau curry X X
21/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy bio
21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature bio X
21/09/2026 DESSERT Fruit de saison
21/09/2026 DIVERS Sucre semoule
21/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ eMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques [Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |"' Lupin
22/09/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de sardine maison X X X X X
22/09/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes et cornichons X
22/09/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin et citron X
22/09/2026 GARNITURE Chou fleur sauce mornay X
22/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
22/09/2026 DESSERT Crépe nature sucrée X X X
22/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ eMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques [Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |"' Lupin
24/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
24/09/2026 PLAT PRINCIPAL R6ti de boeuf bio au jus X
24/09/2026 GARNITURE Gratin Dauphinois X
24/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
24/09/2026 DESSERT Fruit Bio
24/09/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
24/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ eMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques [Crustacés [Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |"' Lupin

25/09/2026 HORS D'OEUVRE
25/09/2026 PLAT PRINCIPAL
25/09/2026 GARNITURE
25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE
25/09/2026 DESSERT
25/09/2026 DIVERS
25/09/2026 DIVERS
25/09/2026 PAIN

Salade croquante
Galette indienne

Spirales Bio

Fraidou

Compote de pommes bio
Mayonnaise Squeez
Vinaigrette aux agrumes
Pain 400 g

X
X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 21/09/2026 au 27/09/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Convive Elémentaires S/Viande
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
21/09/2026 HORS D'OEUVRE Boulghour a la catalane X X X
21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles de Brochet sauce Nantua X X X X X
21/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy bio
21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature bio X
21/09/2026 DESSERT Fruit de saison
21/09/2026 DIVERS Sucre semoule
21/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques |Crustacés Mollusq! |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam |Lupin
22/09/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de sardine maison X X X X X
22/09/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin et citron X
22/09/2026 GARNITURE Chou fleur sauce mornay X
22/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
22/09/2026 DESSERT Crépe nature sucrée X X X
22/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques |Crustacés Mollusq! |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam |Lupin
24/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce ciboulette X X X X
24/09/2026 GARNITURE Gratin Dauphinois X
24/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits X
24/09/2026 DESSERT Fruit Bio
24/09/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
24/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
25/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade croquante
25/09/2026 PLAT PRINCIPAL Galette indienne X
25/09/2026 GARNITURE Spirales Bio X
25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
25/09/2026 DESSERT Compote de pommes bio
25/09/2026 DIVERS Mayonnaise Squeez X X X
25/09/2026 DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X
25/09/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 28/09/2026 au 04/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)

Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

28/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio maison X
28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde BBC a la sauge X X
28/09/2026 GARNITURE Carottes vichy
28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
28/09/2026 DESSERT Fruit Bio
28/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
28/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Mollusq! |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |' é |Lupin
29/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce blanquette X X X X X
29/09/2026 GARNITURE Boulgour bio nature X
29/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie X
29/09/2026 DESSERT Compote de pomme vanille
29/09/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X
29/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
01/10/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapéés maison nature X
01/10/2026 PLAT PRINCIPAL Tomates farcies X X
01/10/2026 GARNITURE Riz pilaf
01/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
01/10/2026 DESSERT Gélifié vanille X
01/10/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
01/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Mollusq |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |' é |Lupin
02/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte Bio et cro(itons X X
02/10/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelle nature bio sauce tomate X X X
02/10/2026 GARNITURE Piperade
02/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature X
02/10/2026 DESSERT Clafoutis aux mdres X X X
02/10/2026 DIVERS Sucre semoule
02/10/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
02/10/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 28/09/2026 au 04/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)

Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

28/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio maison X
28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette Nature X
28/09/2026 GARNITURE Carottes vichy
28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
28/09/2026 DESSERT Fruit Bio
28/09/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
28/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Mollusq! |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |' é |Lupin
29/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce blanquette X X X X X
29/09/2026 GARNITURE Boulgour bio nature X
29/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie X
29/09/2026 DESSERT Compote de pomme vanille
29/09/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X
29/09/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Cé|eri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame [Lupin
01/10/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapéés maison nature X
01/10/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de hoki sauce rougail X X
01/10/2026 GARNITURE Riz pilaf
01/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X
01/10/2026 DESSERT Gélifié vanille X
01/10/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
01/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés Mollusq |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |' é |Lupin
02/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade verte Bio et cro(itons X X
02/10/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelle nature bio sauce tomate X X X
02/10/2026 GARNITURE Piperade
02/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature X
02/10/2026 DESSERT Clafoutis aux mdres X X X
02/10/2026 DIVERS Sucre semoule
02/10/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
02/10/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 05/10/2026 au 11/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

Convive Elémentaires
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
05/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pois chiches a l'indienne bio X
05/10/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope poulet sauce créme X
05/10/2026 GARNITURE Epinards branches bio a la béchamel X
05/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits Bio X
05/10/2026 DESSERT Fruit de saison
05/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
06/10/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
06/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage X X
06/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
06/10/2026 DESSERT Compote pomme-abricot
06/10/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a I'échalote X
06/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
08/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou-fleur sauce ciboulette au vinaigre de cidre X X X
08/10/2026 PLAT PRINCIPAL R6ti de boeuf bio au jus X
08/10/2026 GARNITURE Coquillettes bio X
08/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Meule de Savoie X
08/10/2026 DESSERT Fruit Bio
08/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin

09/10/2026 HORS D'OEUVRE
09/10/2026 PLAT PRINCIPAL
09/10/2026 GARNITURE
09/10/2026 FROMAGE/LAITAGE
09/10/2026 DESSERT
09/10/2026 DIVERS
09/10/2026 PAIN

Duo chou carotte sauce aioli
Pavé de merlu sauce citron
Petits pois au jus

Yaourt nature bio

Moelleux au chocolat

Sucre semoule

Pain 400 g

X

X

X

X
X



Période 05/10/2026 au 11/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation  DEJEUNER

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Convive Elémentaires S/Viande
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
05/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pois chiches a l'indienne bio X
05/10/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin a la creme X X
05/10/2026 GARNITURE Epinards branches bio a la béchamel X
05/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits Bio X
05/10/2026 DESSERT Fruit de saison
05/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
06/10/2026 HORS D'OEUVRE Concombre en salade
06/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage X X
06/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
06/10/2026 DESSERT Compote pomme-abricot
06/10/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle a I'échalote X
06/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin
08/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou-fleur sauce ciboulette au vinaigre de cidre X X X
08/10/2026 PLAT PRINCIPAL Stick végétarien enrobante fraicheur X X X X
08/10/2026 GARNITURE Coquillettes bio X
08/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Meule de Savoie X
08/10/2026 DESSERT Fruit Bio
08/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Crustacés Moll |Céleri |Soja |Ar hid, | de |" é |Lupin

09/10/2026 HORS D'OEUVRE
09/10/2026 PLAT PRINCIPAL
09/10/2026 GARNITURE
09/10/2026 FROMAGE/LAITAGE
09/10/2026 DESSERT
09/10/2026 DIVERS
09/10/2026 PAIN

Duo chou carotte sauce aioli
Pavé de merlu sauce citron
Petits pois au jus

Yaourt nature bio

Moelleux au chocolat

Sucre semoule

Pain 400 g

X

X

X

X
X



Période 12/10/2026 au 18/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)

Prestation DEJEUNER

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

Convive Elémentaires
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr |l |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
12/10/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette
12/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde civet miel amandes X X
12/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc CE2 sauce civet miel amandes X X
12/10/2026 GARNITURE Lentilles a la paysanne
12/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
12/10/2026 DESSERT Gélifié chocolat X
12/10/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a |'ancienne X X
12/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr Il |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
13/10/2026 HORS D'OEUVRE Laitue iceberg et noix X
13/10/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X
13/10/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X
13/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc X
13/10/2026 DESSERT Fruit Bio
13/10/2026 DIVERS Miel
13/10/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
13/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr Il |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Lupin
15/10/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de la mer au saumon maison X X X X X
15/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de chapon sauce brouet X X
15/10/2026 GARNITURE Mélange de panais carottes navets
15/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme grise X
15/10/2026 DESSERT Fruit de saison
15/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr Il |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin

16/10/2026 HORS D'OEUVRE
16/10/2026 PLAT PRINCIPAL
16/10/2026 GARNITURE
16/10/2026 FROMAGE/LAITAGE
16/10/2026 DESSERT
16/10/2026 PAIN

Chou blanc BIO aux abricots amandes vgt pomme

Steak de colin a la ciboulettes
Chou fleur sauce mornay
Yaourt aromatisé vanille Bio
Taillis de fruits secs

Pain 400 g

X

xX X X X

X X
X

X
X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 12/10/2026 au 18/10/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Convive Elémentaires S/Viande
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr |l |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
12/10/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette
12/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé du fromager X X X
12/10/2026 GARNITURE Lentilles a la paysanne
12/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
12/10/2026 DESSERT Gélifié chocolat X
12/10/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a |'ancienne X X
12/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr |l |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
13/10/2026 HORS D'OEUVRE Laitue iceberg et noix X
13/10/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette bio X
13/10/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X
13/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc X
13/10/2026 DESSERT Fruit Bio
13/10/2026 DIVERS Miel
13/10/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
13/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr |l |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
15/10/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de la mer au saumon maison X X X X X
15/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pané de fromage et épinards X X
15/10/2026 GARNITURE Mélange de panais carottes navets
15/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme grise X
15/10/2026 DESSERT Fruit de saison
15/10/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques |Cr Il |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde é Lupin
16/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou blanc BIO aux abricots amandes vgt pomme X X X
16/10/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin a la ciboulettes X X X X
16/10/2026 GARNITURE Chou fleur sauce mornay X
16/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
16/10/2026 DESSERT Taillis de fruits secs X X X X X
16/10/2026 PAIN Pain 400 g X



Période 02/11/2026 au 08/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Contrat ECOLE SAMOENS

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens Publique

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

02/11/2026 HORS D'OEUVRE
02/11/2026 PLAT PRINCIPAL
02/11/2026 GARNITURE
02/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
02/11/2026 DESSERT
02/11/2026 PAIN

Salade de pommes de terre bio a |'échalote
Stick végétarien enrobante fraicheur
Haricots beurre a la ciboulettes

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Pain 400 g

X X X

X

X

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

03/11/2026 HORS D'OEUVRE
03/11/2026 PLAT PRINCIPAL
03/11/2026 GARNITURE
03/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/11/2026 DESSERT
03/11/2026 DIVERS
03/11/2026 PAIN

Laitue Iceberg et croltons

Steak de colin au curry

Lentilles bio au jus

Gouda bio

Flan saveur vanille nappé de caramel
Vinaigrette miel colombo

Pain 400 g

X X
X X
X
X
X

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

|Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam

05/11/2026 HORS D'OEUVRE Chou Rouge Enrobante Ail X X X
05/11/2026 PLAT PRINCIPAL Hachis bolognaise X
05/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé ail et fines et herbes X
05/11/2026 DESSERT Fruit Bio
05/11/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

06/11/2026 HORS D'OEUVRE
06/11/2026 PLAT PRINCIPAL
06/11/2026 GARNITURE
06/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
06/11/2026 DESSERT
06/11/2026 DIVERS
06/11/2026 PAIN

Carottes rapéés maison nature
Escalope de dinde bourride

Semoule

Yaourt nature BIO et sucre

Cake aux amandes

Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Pain 400 g

X
X

X

X X X
X

X

X



Période 02/11/2026 au 08/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Contrat ECOLE SAMOENS

Convive Elémentaires S/Viande

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens Publique S/V

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

02/11/2026 HORS D'OEUVRE
02/11/2026 PLAT PRINCIPAL
02/11/2026 GARNITURE
02/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
02/11/2026 DESSERT
02/11/2026 PAIN

Salade de pommes de terre bio a |'échalote
Stick végétarien enrobante fraicheur
Haricots beurre a la ciboulettes

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Pain 400 g

X X X

X

X

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

03/11/2026 HORS D'OEUVRE
03/11/2026 PLAT PRINCIPAL
03/11/2026 GARNITURE
03/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
03/11/2026 DESSERT
03/11/2026 DIVERS
03/11/2026 PAIN

Laitue Iceberg et croltons

Steak de colin au curry

Lentilles bio au jus

Gouda bio

Flan saveur vanille nappé de caramel
Vinaigrette miel colombo

Pain 400 g

X X
X
X
X
X

X

|DateMenu | FamillePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques

|Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam

05/11/2026 HORS D'OEUVRE Chou Rouge Enrobante Ail X X X
05/11/2026 PLAT PRINCIPAL Hachis a I'égréne de pois X
05/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé ail et fines et herbes X
05/11/2026 DESSERT Fruit Bio
05/11/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

06/11/2026 HORS D'OEUVRE
06/11/2026 PLAT PRINCIPAL
06/11/2026 GARNITURE
06/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
06/11/2026 DESSERT
06/11/2026 DIVERS
06/11/2026 PAIN

Carottes rapéés maison nature

Pavé de merlu sauce bourride
Semoule

Yaourt nature BIO et sucre

Cake aux amandes

Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Pain 400 g

X
X

X

X X X
X

X

X

X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

13/11/2026 HORS D'OEUVRE
13/11/2026 PLAT PRINCIPAL
13/11/2026 GARNITURE
13/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/11/2026 DESSERT
13/11/2026 PAIN

Terrine de légumes

Pavé merlu sauce dugléré
Farfalles

Meule de Savoie

Fruit Bio

Pain 400 g

X

X

Période 09/11/2026 au 15/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Convive Elémentaires
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
09/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade de mache et mimolette X
09/11/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de bceuf LR bourguignon X X X
09/11/2026 GARNITURE Blé bio pilaf X
09/11/2026 GARNITURE Potiron BIO en gratin X X
09/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
09/11/2026 DESSERT Paris Brest X X X X X
09/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
09/11/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/11/2026 HORS D'OEUVRE Macédoine bio et mayonnaise X X
10/11/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage bio X X
10/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme noire X
10/11/2026 DESSERT Fruit de saison
10/11/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
12/11/2026 HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette X
12/11/2026 PLAT PRINCIPAL Chipolatas
12/11/2026 GARNITURE Ecrasé de pommes de terre a I'huilde d'olive X
12/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
12/11/2026 DESSERT Compote de pommes
12/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
12/11/2026 PAIN Pain400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
13/11/2026 HORS D'OEUVRE Saucisson a 'ail et cornichon X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 09/11/2026 au 15/11/2026

Site CC MARIGNIER (8826)

Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
09/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade de mache et mimolette X
09/11/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon sauce oseille X X X
09/11/2026 GARNITURE Blé bio pilaf X
09/11/2026 GARNITURE Potiron BIO en gratin X X
09/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X
09/11/2026 DESSERT Paris Brest X X X X X
09/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
09/11/2026 PAIN Pain400 g X

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
10/11/2026 HORS D'OEUVRE Macédoine bio et mayonnaise X X
10/11/2026 PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage bio X X
10/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme noire X
10/11/2026 DESSERT Fruit de saison
10/11/2026 PAIN Pain400 g X

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin
12/11/2026 HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette X
12/11/2026 PLAT PRINCIPAL Steak haché de cabillaud sauce citron X X X X X
12/11/2026 GARNITURE Ecrasé de pommes de terre a I'huilde d'olive X
12/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X
12/11/2026 DESSERT Compote de pommes
12/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison X X
12/11/2026 PAIN Pain400 g X

|DateMenu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde |Sésame |Lupin

13/11/2026 HORS D'OEUVRE
13/11/2026 PLAT PRINCIPAL
13/11/2026 GARNITURE
13/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/11/2026 DESSERT
13/11/2026 PAIN

Terrine de légumes

Pavé merlu sauce dugléré
Farfalles

Meule de Savoie

Fruit Bio

Pain 400 g

X

X

X

X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

Période 16/11/2026 au 22/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Convive Elémentaires
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de ! é |Lupin
16/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade choubidou maison X X
16/11/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes a la bolognaise X X X
16/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits Bio X
16/11/2026 DESSERT Compote pomme-ananas
16/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a I'ancienne X X
16/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de ! é |Lupin
17/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X X
17/11/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de dinde LR au jus X
17/11/2026 PLAT PRINCIPAL Roti de porc LR au jus X
17/11/2026 GARNITURE Riz pilaf
17/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
17/11/2026 DESSERT Fruit de saison
17/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Cri I |Céleri |Soja |Arac“‘ Moutarde |Sésame |Lupin
19/11/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio maison X
19/11/2026 PLAT PRINCIPAL Réti de veau sauce normande X
19/11/2026 GARNITURE Petits pois trés fins
19/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
19/11/2026 DESSERT Fruit Bio
19/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|l‘ |FamiIIePLat PlatClient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson Sulfites |Fruits a coques |Cri I |Céleri |Soja |Arac“‘ Moutarde |Sésame |Lupin
20/11/2026 HORS D'OEUVRE Carottes rapéés maison nature X
20/11/2026 PLAT PRINCIPAL Oeufs brouillé X X
20/11/2026 GARNITURE Boulgour X
20/11/2026 GARNITURE Haricots verts bio
20/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature brassé et sucre X
20/11/2026 DESSERT Géateau rond caramel beurre salé X X X
20/11/2026 DIVERS Sucre semoule
20/11/2026 DIVERS Vinaigrette aux agrumes X X
20/11/2026 PAIN Pain 400 g X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 16/11/2026 au 22/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de |Lupin
16/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade choubidou maison X X
16/11/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes au saumon X X X X
16/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits Bio X
16/11/2026 DESSERT Compote pomme-ananas
16/11/2026 DIVERS Vinaigrette maison a la moutarde a I'ancienne X X
16/11/2026 PAIN Pain400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de |Lupin
17/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade anglaise au cheddar X X X X
17/11/2026 PLAT PRINCIPAL Steak haché de cabillaud sauce bourride X X X X X
17/11/2026 GARNITURE Riz pilaf
17/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X
17/11/2026 DESSERT Fruit de saison
17/11/2026 PAIN Pain400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de |Lupin
19/11/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio maison X
19/11/2026 PLAT PRINCIPAL Poisson blanc crumble de pain d'épices X X X X
19/11/2026 GARNITURE Petits pois tres fins
19/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X
19/11/2026 DESSERT Fruit Bio
19/11/2026 PAIN Pain400 g X
|I‘ |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé / Gluten |0euf |Poisson |Su|fites |Fruits a coques |Cr i |Céleri |Soja |Arachides |IV‘ de |Lupin

20/11/2026 HORS D'OEUVRE
20/11/2026 PLAT PRINCIPAL
20/11/2026 GARNITURE
20/11/2026 GARNITURE
20/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
20/11/2026 DESSERT
20/11/2026 DIVERS
20/11/2026 DIVERS
20/11/2026 PAIN

Carottes rapéés maison nature
Oeufs brouillé

Boulgour

Haricots verts bio

Yaourt nature brassé et sucre
Géateau rond caramel beurre salé
Sucre semoule

Vinaigrette aux agrumes

Pain 400 g

X
X X
X
X
X X X
X
X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens Publique

Période 23/11/2026 au 29/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Contrat ECOLE SAMOENS
Convive Elémentaires
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Sésame |Lupin
23/11/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette
23/11/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de colin meuniére et citron X X X X
23/11/2026 GARNITURE POMMIES RISSOLEES BIO
23/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert X
23/11/2026 DESSERT Fruit de saison
23/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Sésame |Lupin
24/11/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mais
24/11/2026 PLAT PRINCIPAL Beeuf sauté bio charcutiére X
24/11/2026 GARNITURE Haricots blancs a la tomate
24/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
24/11/2026 DESSERT Coupelle de purée de pomme-abricot bio
24/11/2026 DIVERS Vinaigrette miel colombo X X
24/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin
26/11/2026 PLAT PRINCIPAL Cheese burger X X X X X X
26/11/2026 GARNITURE Pommes campagnardes
26/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Milkshake fraise vanille X X
26/11/2026 DIVERS Cigarette russe X X X
26/11/2026 DIVERS Jus de fruits multifuits
26/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin

27/11/2026 HORS D'OEUVRE
27/11/2026 PLAT PRINCIPAL
27/11/2026 GARNITURE
27/11/2026 GARNITURE
27/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
27/11/2026 DESSERT
27/11/2026 PAIN

Céleri rémoulade maison
Moules au basilic
Coquillettes

Julienne de légumes
Petit moulé nature

Cake vanille BIO

Pain 400 g

X
X
X
X X X
X

X

X

X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens Publique S/V

Période 23/11/2026 au 29/11/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER
Contrat ECOLE SAMOENS
Convive Elémentaires S/Viande
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Sésame |Lupin
23/11/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette
23/11/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de colin meuniére et citron X X X X
23/11/2026 GARNITURE POMMIES RISSOLEES BIO
23/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert X
23/11/2026 DESSERT Fruit de saison
23/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Sésame |Lupin
24/11/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mais
24/11/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles natures sauce tomate X X
24/11/2026 GARNITURE Haricots blancs a la tomate
24/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X
24/11/2026 DESSERT Coupelle de purée de pomme-abricot bio
24/11/2026 DIVERS Vinaigrette miel colombo X X
24/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin
26/11/2026 PLAT PRINCIPAL Fish burger X X X X X
26/11/2026 GARNITURE Pommes campagnardes
26/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Milkshake fraise vanille X X
26/11/2026 DIVERS Cigarette russe X X
26/11/2026 DIVERS Jus de fruits multifuits
26/11/2026 PAIN Pain 400 g X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruits acoques |Crustacés |Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin

27/11/2026 HORS D'OEUVRE
27/11/2026 PLAT PRINCIPAL
27/11/2026 GARNITURE
27/11/2026 GARNITURE
27/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
27/11/2026 DESSERT
27/11/2026 PAIN

Céleri rémoulade maison
Moules au basilic
Coquillettes

Julienne de légumes
Petit moulé nature

Cake vanille BIO

Pain 400 g

X
X
X
X X X
X

X

X

X



Période 30/11/2026 au 06/12/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires

Allergénes du Menu 02 Scol Samoens

|DateMenu |FamiIIePLat

|PLatCIient

|Lait |BIé/GIuten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruitsécoques

Crustacés |Mo||usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde

Sésame

Lupin

30/11/2026 HORS D'OEUVRE
30/11/2026 PLAT PRINCIPAL
30/11/2026 PLAT PRINCIPAL
30/11/2026 GARNITURE
30/11/2026 FROMAGE/LAITAGE
30/11/2026 DESSERT
30/11/2026 DIVERS
30/11/2026 PAIN

Salade de papillons a la catalane Bio
Filet de hoki sauce normande

Sauté de porc CE2 sauce pain d'épices
Haricots verts a I'ail

Yaourt nature brassé et sucre

Fruit Bio

Sucre semoule

Pain 400 g

X
X X
X X
X

X

X



Allergénes du Menu 02 Scol Samoens S/Viande.

Période 30/11/2026 au 06/12/2026
Site CC MARIGNIER (8826)
Prestation DEJEUNER

Convive Elémentaires S/Viande
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |Blé/ Gluten |Oeuf |Poisson |Su|fites |Fruits acoques [Crustacés |Mo||usques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde Sésame [Lupin
30/11/2026 HORS D'OEUVRE Salade de papillons a la catalane Bio X X
30/11/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de hoki sauce normande X X
30/11/2026 GARNITURE Haricots verts a I'ail
30/11/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature brassé et sucre X
30/11/2026 DESSERT Fruit Bio
30/11/2026 DIVERS Sucre semoule

30/11/2026 PAIN Pain 400 g X



