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e Nom : Peccoux

e Prénom:Zian

e Age:20ans

¢ Discipline sportive : Télémark

e Club / Equipe : Samoéns Team Télémark / Comité Mont-Blanc / Equipe de France
¢ Depuis combien de temps pratiques-tu ce sport ? 12 ans

Tors pvcouts: sporfif

¢ Comment as-tu découvert ce sport ? Par mon peére et en initiation club.

¢ Quel est ton meilleur souvenir en compétition ? Ma premiére course en coupe de France,
avec les grands de I'équipe de France au départ avec nous (les petits).

¢ Quel est ton objectif ultime dans ta carriére ? Le Globe de Cristal.

¢ Une compétition ou un moment marquant que tu aimerais revivre ? La paralléle en coupe du
monde contre Noé Claye.

Ta stison z0z4-20z25

¢ Peux-tu nous parler de ta préparation sportive cette saison ? J'ai effectué un stage de
présaison effectué sur glacier, je pratique le vélo, le ski roue, la musculation... jorganise un
maximum d’entrainements entre école et pompier volontaire.

¢ Quels objectifs t’es-tu fixé pour cette saison ? Une premiere place en championnat du monde
junior, et le Top 10 en coupe du monde.
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¢ Quelle est ton activité principale en dehors du sport (études, travail, autre) ? Je suis
actuellement étudiant a I'lUT d’Annecy en génie mécanique et productique,
ameénageé sport. En paralléle, je suis sapeur-pompier volontaire a Samoéns.
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Tov en depors du spor]; (suif(0)

e Comment arrives-tu a concilier sport et vie professionnelle/scolaire ? C'est beaucoup
d'organisation afin d'essayer de donner le meilleur et de consacrer le maximum de temps a
chacune de mes activités et de mes engagements.

¢ Quel est ton plat préféré aprés une grosse compétition ? Un burger au reblochon avec
beaucoup de steack.

e As-tu une routine ou un rituel avant une course/match ? L'échauffement (!)

¢ Que fais-tu pendant ton temps libre ? J'essaye de passer du temps avec ma famille.

Arecdo{is: &) fusrouy

¢ Une anecdote droéle ou insolite qui t'est arrivée en compétition ? Je me suis trompé d'arriver
en paralléle et j'ai donc perdu (disqualifié) face a une femme au lieu de gagner comme j'étais
devant.

¢ Un objet fétiche que tu emmeénes toujours avec toi en déplacement ? Une casquette.

¢ Si tu devais décrire ton sport en une seule phrase drdle ? Talon libre esprit libre.
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