Poiser{fion ginivale

Nom : Simond

Prénom : Pauline

Age :22 ans

Discipline sportive : Ski alpin

Club / Equipe : Inter Club Magland Désert Blanc / Comité de ski du Mont Blanc

Depuis combien de temps pratiques-tu ce sport ? SGrement depuis que je sais tenir sur mes
jambes'!
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Comment as-tu découvert ce sport ? Etant née dans une famille de skieurs, c'est tout
naturellement que j'ai suivi leurs traces.

Quel est ton meilleur souvenir en compétition ? C'est difficile de choisir un seul moment mais
je dirais d'avoir la satisfaction du devoir accompli. Savoir que j'ai réussi a donner le meilleur de
moi au moment voulu et n'avoir aucun regret quant au résultat.

As-tu un modéle ou une inspiration dans le sport ? Grégory Alldritt

Quel est ton objectif ultime dans ta carriére ? Etre championne olympique...

Une compétition ou un moment marquant que tu aimerais revivre ? Les championnats du
monde juniors 2023 a Sankt Anton en Autriche. C'était une expérience folle, avoir 'opportunité
de représenter la France sur un événement comme celui-ci sur une piste de Coupe du Monde
dans le pays du ski. C'était dingue !
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Peux-tu nous parler de ta préparation sportive cette saison ? J'ai commencé a préparer la
nouvelle saison dés le mois de mai ou j'ai repris le ski 15 jours étalés sur 1 mois ce qui nous
ameéne début juin. Ensuite jusgqu’a début septembre je fais de la préparation physique
(musculation, endurance, séance d'appuis, ...) a raison de 10 séances par semaine. Au mois de
septembre je suis partie en stage de ski au Chili pendant 3 semaines. C'est le plus gros stage de
notre préparation ou j'ai bénéficié de supers conditions d'entrainements qui m'ont
permis de progresser. Apres ce long stage j'ai skié quelques jours en Belgique et
en France tout en continuant a faire de la préparation physique. J'ai terminé ma
préparation en Finlande pendant 15 jours et ou j'ai lancé ma saison avec les
premiéres courses, fin novembre.
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¢ Quels objectifs t'es-tu fixé pour cette saison ? Pour cette saison je veux faire un Topl5 en
Coupe d’'Europe, marguer des points en Coupe d'Europe, baisser mes points FIS en Géant et en
Slalom a 20 points. Je voudrais aussi pouvoir intégrer les groupes de la FFS a la fin de 'hiver.
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¢ Quelle est ton activité principale en dehors du sport (études, travail, autre) ? Le ski et sa
préparation me prennent I'essentiel de mon temps mais, en dehors du ski, je pratique le
handball en compétition.

e Comment arrives-tu a concilier sport et vie professionnelle/scolaire ? Aprés mon bac je me
suis inscrites en études supérieures a Chambéry mais j'ai abandonné car la structure ne me
permettait pas de pouvoir concilier le sport et les études correctement, j'ai donc décidé de me
consacrer uniquement a ma carriére sportive. Pour l'instant en paralléle du ski en compétition,
je passe mon monitorat de ski.

¢ Quel est ton plat préféré aprés une grosse compétition ? Tartiflette, fondue ou raclette... Un
bon plat avec du fromage !

e As-tu une routine ou un rituel avant une course/match ? Pas forcément.

¢ Une musique qui te motive a coup sar ? Europa de Jul.

¢ Que fais-tu pendant ton temps libre ? Je passe pas mal de temps dans un gymnase pour le
hand mais sinon j'aide ma famille a la ferme, commme nous avons des moutons il y a beaucoup
de choses a faire. J'aime aussi lire, me balader en montagne et m'occuper de mes chiens.
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¢ Une anecdote drole ou insolite qui t'est arrivée en compétition ? Lors d'une compétition j'ai
perdu un ski a la derniere porte du tracé mais j'ai réussi a passer la ligne d'arrivée debout. C'était
un peu acrobatique !

¢ Un objet fétiche que tu emmeénes toujours avec toi en déplacement ? Méme a 22 ans
j'emmeéene mon doudou partout.
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