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e Nom : CLAYE

e Prénom : Noé

e Age:26ans

e Discipline sportive : Télémark

e Club / Equipe : Samoéns Team Télémark et équipe de France
e Depuis combien de temps pratiques-tu ce sport ? 16 ans

Tors pvcouts: sporfif

¢ Comment as-tu découvert ce sport ? Par ma maman

¢ Quel est ton meilleur souvenir en compétition ? Ma premiére victoire en coupe du monde sur
I'épreuve de la classique a 20 ans.

¢ As-tu un modéle ou une inspiration dans le sport ? Kilian Jornet

¢ Quel est ton objectif ultime dans ta carriére ? Champion du monde de classique

¢ Une compétition ou un moment marquant que tu aimerais revivre ? La victoire de mes 2
globes de spécialité |la saison derniere.
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¢ Peux-tu nous parler de ta préparation sportive cette saison ? Je m'entraine presque de
maniere quotidienne, c'est-a-dire au moins quatre jours par semaine, que ce soit physique ou
bien technique sur les skis ou ski de fond.

¢ Quels objectifs t'es-tu fixé pour cette saison ? Champion du monde de classique et le globe
de cristal de classique.

Tov en depors du spor],

¢ Quelle est ton activité principale en dehors du sport ? Je suis en train de terminer
mes études d'ingénieur en alternance, j'essaye donc de concilier travail, étude et
sport de haut niveau.
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e Comment arrives-tu a concilier sport et vie professionnelle/scolaire ? Cela demande
beaucoup d'anticipation, de sacrifice, et puis il faut s'entourer des bonnes personnes dans
chaque domaine.

¢ Quel est ton plat préféré aprés une grosse compétition ? La raclette !

e As-tu une routine ou un rituel avant une course/match ? Cela reste trés simple, de la
respiration et beaucoup de discussion avec les coachs et autres athletes.

¢ Une musique qui te motive a coup sar ? September, the Earth, Wind & Fire.

¢ Que fais-tu pendant ton temps libre ? Autant de sport que possible et maintenant beaucoup
de montagne au sens large, du trail a I'alpinisme.
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¢ Une anecdote drole ou insolite qui t'est arrivée en compétition ? Je crois que la premiére fois
gue je n'ai pas farté mes skis, c’était pour ma premiére victoire en coupe du monde.

¢ Un objet fétiche que tu emmeénes toujours avec toi en déplacement ? Il y en a beaucoup ...j'ai
toujours un vieux buff ainsi que Mmon casque et mon masque.

¢ Si tu devais décrire ton sport en une seule phrase dréle ? Ce n'est pas le moyen le plus
pratique de faire du ski, mais sGrement le plus amusant.
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