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Nom : PETIT LENOIR
Prénom : Manon
Âge : 26 ans
Discipline sportive : Snowboardcross
Club / Équipe : équipe de France groupe A, équipe de France Douane
Depuis combien de temps pratiques-tu ce sport ? J’ai commencé le ski à l’âge d’un an et
demi, dès mes premiers pas. Après plusieurs années au ski club de Samoëns et mon envie de
découvrir plein de choses, mon choix a été de commencer le snowboard club à l’âge de 6 ans.

Ton parcours sportif
Comment as-tu découvert ce sport ? J’ai découvert le snowboard grâce à ma famille qui le
pratiquait. Au départ, c’était juste un loisir, puis, en progressant, j’ai pris goût à ce sport et je suis
devenu passionnée par ses sensations uniques. J’ai aussi énormément aimé gagner. Mon esprit
compétitif est né !
Quel est ton meilleur souvenir en compétition ? J’ai plusieurs souvenirs incroyables. Ma
médaille d’or aux Jeux olympiques Jeunes devant mon fan club. Mon premier podium en coupe
du Monde… la vie de sportif de haut niveau est remplie de haut et de bas. Plus souvent de bas.
Mais les hauts font tout oublier. C’est la beauté du sport.
As-tu un modèle ou une inspiration dans le sport ? Il y a beaucoup de sportifs qui m’inspirent.
J’aime particulièrement regarder tous les sport et m’identifier à ces sportifs.
Quel est ton objectif ultime dans ta carrière ? Mon objectif ultime serait de rapporter la
médaille d’or à mon village ! Faire une énorme fête tous ensemble comme à mon retour des JO
2022. Mais avec la médaille.
Une compétition ou un moment marquant que tu aimerais revivre ? J’aimerais bien revivre
les Jo sans le Covid.Sans restriction afin de plus profiter de ce moment magique.

 

Ta saison 2024-2025 
Peux-tu nous parler de ta préparation sportive cette saison ?  Le début de saison 
a commencé par un mois de snowboard au Chili en septembre. Nous avons
ensuite enchaîné avec des stages en Europe (Italie, Suisse, Autriche…) pour
peaufiner les derniers détails avant la compétition.



Quels objectifs t’es-tu fixé pour cette saison ? Mes objectifs sont de remonter sur des
podiums de coupe du Monde. Avec de la régularité. L’objectif sera également d’aller chercher
une médaille aux championnats du Monde. Il y a deux ans j’avais terminé 4 .ème

Toi en dehors du sport
Quelle est ton activité principale en dehirs du sport ? J’ai terminé mes études et je suis en
contrat de travail avec la douane Française. Ils m’aident beaucoup.Je suis également une
passionnée de tous les sports. Mes journées sont rythmées par plein d’activités (vélo, skate,surf,
wake, tennis..), je m’ennuie jamais.
Comment arrives-tu à concilier sport et vie professionnelle/scolaire ? Très bien. C’est un
rythme à trouver, des repères à prendre et un entourage à choisir.
Quel est ton plat préféré après une grosse compétition ? Je suis une grande fan d’hamburger.
Après l’effort le réconfort, non ?
As-tu une routine ou un rituel avant une course/match ? J’ai une routine oui. Je commence la
journée par faire du vélo, réveil musculaire, échauffement et je suis prête à affronter la journée.
Une musiquequi te motive à coup sûr ? Snow des Red Hot Chili Peppers.
Que fais-tu pendant ton temps libre ? Principalement du Sport avec mes proches.

 

Anecdotes et humour
Une anecdote drôle ou insolite qui t’est arrivée en compétition ? À la veille des JO. Moment
très médiatisé, beaucoup de pression. Des nuits très agitées. La veille de la course, j’ai fait un
sacré cauchemar : ma maison qui brûle … je me suis réveillée en pleine nuit et j’ai fait le bilan « tu
vois il y a plus grave qu’une compétition » je me suis rendormie comme un bébé !
Un objet fétiche que tu emmènes toujours avec toi en déplacement ? Je n’ai pas d’objet
spécial mais je m’habille avec des vêtements « rapides ». Toujours même cache cou, bracelet,
masque, ...
Si tu devais décrire ton sport en une seule phrase drôle ? Le snowboardcross, c’est comme les
embouteillages : tout le monde veut aller vite, mais ça finit souvent en carambolage !


